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Stieda

Cviky vychazeji ze stredu tela:
u kazdeho cviku posilujeme hluboké brisni svaly,
svaly bederni patere a svaly panevniho dna.

VYHODNE KURZOVNE: 1350 K¢
1125 K¢

V ramci predplatného jsou mozné 2 nahrady.
Kurz bude otevien pri minimalnim poctu 10 ucastnikd.
Lze chodit i ha jednotlivé vstupné / 90 KC.
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