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TRAINING RESISTANCE EXCERCISE

i) TRX je unikatni zavésny
SN\ e POsilovaci systém, ktery
vyuziva hmotnost cvi¢ence

B TTTT@XYLS 9

i) T cviCeni spliuje
S\ e VSEChNY poZadavky
kvalitniho funkéniho tréninku
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flexibilitu a je ur€en pro cvicence
vSech fitness urovni

X rozviji silu, rovnovahu a
i TRX ’
A .lr:mwm

i) TRX je komplex,nllposnfava,m trenln!< .
S\ e Pro budovani, udrzeni a zkvalitneni
svaloveho aparatu
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www.fitano.cz



