Lekce je urcena pro klienty vsech fithess urovni.
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ZAFRIVACKA

avodni prokrveni svall pro jesté vétsi

efekt tvarovani bficha a hyzdi.

EBRISNI DEFAC

3 — 4 cviky na bficho ve 3 sériich
vam daji dokonale zabrat.

Vyrysujeme vase bficho k nepoznani.

SUDKDR ZADKK

cviky na dokonale tvarované
hyzdé a stehna opét v kombinaci
3 cvikl opakovanych ve 3 sériich
pro jesté vetsi ucinek.

UTE RKY Super body skvéla volby pro tvé télo Sumer body
() d 18 30 h (0) d . 3 - 4 cviky fazené za sebou ve 3 sériich pro vyraznéjsi ucinek!

s Markétou Stoklasovou Vhodné pro muze i Zeny viech fitness trovni !
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Vyrazné formovanitéla !




