POWER
JOGA

15 lekci / 26.2.- 15.6. 2019

—

DYNAMICKA FORMA JOGY, kter

Ut 4 posiluje a zaroven protahuje vsechny
ery svalové skupiny. Dochazi k formovani.

V 1730 . VYHODNE KURZOVNE: ﬁiiKch

V ramci predplatného jsou mozné 2 nahrady.
Kurz bude otevien pfi minim.poctu 10 ucastniku.
Lze chodit i na jednotlivé vstupné / 90 K¢E.
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