POWER

JOGA
kurz 19 lekci/ 28.1. - 23.6.2020

— .
DYNAMICKA FORMA JOGY, ktera zaroveri
posiluje i protahuje vsechny svalové skupiny.
Odstranuje svalovou nerovnovahu, uvolnuje
napéti a formuje vase télo. Vhodna i pro muze.

VYHODNE KURZOVNE: 1805 K¢
1520 K&

V ramci pfedplatného jsou mozné 2 nahrady.
Kurz bude otevren pri min. poctu 10 Gcastnikd.
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