_FITANO (club B%

O.-Poruba, Gymnazium Olgy Havlové

l.: 604 366 066, www.fitano.cz

Aktualni rozpis platny od 20.UNORA 2020

8:30 - 9.30 16.20 - 17.20 17.30 - 18.25 17.30 - 18.25 18.00 - 18.55 18.30 — 19.25 19.00 — 19.55
Pondéli| FAT BURNER FKT ®
spalovani a posilovani
kruhovy terénink
2 Markéta posilovna
Studio SUNDARA 1-2-3 Markéta
Gymn.O. Havlové
Utery KURZ FAT BURNER
POWER JOGA spalovani a posilovani
velka télocviéna velka télocviéna
g 2 Markéta
1 Markéta G 0.Haviova
Gymn.O.Havlové ymn.L.Haviove
Stfeda |FAT BURNER |!'NOVE od 29.1.!! KURZ KURZ
spalovani a posilovani KURZ ) ZDRAVA ZADA PILATES
. PRO ZDRAVI posilovna velka télocvi¢na
ZSt g gﬂferéeAtg g | L Petra-Markéta | 1 Petra |1 Lenka
udio Gymn.O.Havlové | Gymn.O.Havlové | Gymn.O.Havlové
POWER STEP A NI
étvrtek + BRICHO a HYZDE POSI LOVANI®
velka télocviéna velka télocvi¢na
1-2-3 Markéta 1-2-3  Markéta
Gymn.O.Havlové Gymn.O.Havlové
Patek |FAT BURNER
spalovani a posilovani
2 Markéta

Studio SUNDARA

STUPEN NAROCNOSTI CVICEBNICH HODIN oznaéujeme : 1 - NIZSi NAROCNOST 2 - STREDNi NAROCNOST
3 - VYSSI NAROCNOST. Na nékterych lekcich si klient naroCnost lekci Fidi sam napf. TRX..

na tel.:

Pro své pohodli se prosim objednavejte na lekce v MALEM SALE
604 366 066 , FB nebo pfimo na dané lekci na lekci nasleduijici.




