ZDRAVA ZADA

KURZ VE STREDY V 17:00
termin: 2021 / 20 LEKCI

lekei se stFidajfiprUpravné cviCé&niiz - o
spoleCné s fyzioterapeutickymi prvky, cviCenim
s pomUckami a reliaxacit. Jsew.vhodné Yalta
prevence proti bolestem zad a také no
napravovdani dalsich svalovych dysbalangis




